
日 曜日 行事など 前 中 後 活動内容など 自主練

1 水 部活動費集金 ③ 16:40 ④ 外（トレーニング・素振り）

2 木 ② 16:20 ① 前：体育館　　後：外

3 金 ④ 16:45 ③ 外（トレーニング・素振り）

4 土 C D E ８：００～　体育館

5 日 F A B 休み

6 月 テスト前部活動停止

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月 期末テスト

14 火 期末テスト ① 16:40 ② 前：外錬　　後：体育館

15 水 県学力学習状況調査 ③ 16:40 ④ 外

16 木 ② 16:20 ① 前：体育館　　後：外

17 金 ④ 16:45 ③ 外

18 土 D E F 休み

19 日 A B C １４：００～　体育館

20 月

21 火 ① 16:40 ② 前：外錬　　後：体育館

22 水 ③ 16:20 ④ 外（剣道形・基本技稽古法）

23 木 海の日 E F A 休み

24 金 スポーツの日 B C D １１：００～　体育館

25 土 F A B 休み

26 日 C D E ８：００～　体育館

27 月

28 火 ② 16:40 ① 前:体育館　　後:外（トレーニング・素振り）

29 水 ３時間・給食なし　保護者会 ④ 14:20 ③ 外（剣道形・基本技稽古法）

30 木 ３時間・給食なし ① 14:20 ② 前：外錬　　後：体育館

31 金 終業式 ③ 14:20 ④

健康管理をしっかりして、毎日の活動を充実させよう！

7月　剣 道 部 活 動 予 定
部活動終了　１７：１５　　完全下校　１７：３０

①：男女バスケ　②：バレー・剣道　　③：男子バドミントン　　④：女子バドミントン

A：男女バスケ 　B：バレー　 C：剣道 　D：卓球 　E：男子バド　 F：女子バド

８月　９日（日）　一級審査会（上尾市民体育館　剣道場）※申込締め切り　７月２０日（月）顧問まで

８月１５日（土）　上尾剣道連盟選抜剣道大会（上尾市民体育館）　詳細後日

○ 今月より、面マスク着用の上、通常の稽古を再開します。
○ 休日の活動には、検温、健康チェックシートの持参を忘れないように。

計画的に学習に取り組も


