
                   

                                                    

                                                                                                                    

                                                                                                     

                                                                                                                                                                         

デジタル社会を生きる～「スマホ１８の約束」から考える 

                                        生徒指導主任 宮尾 勇輝 

長期休業の前に、スマートフォンの適切な利用について生徒に伝えています。AIやインターネットの進歩が著しく、

社会に出たらパソコンやスマートフォンを使うことが前提となっている状況で、生徒に上手にインターネットを使用

してほしいという願いは学校も同じです。そこで、アメリカで母親が息子にスマホを与えるときに交わした「スマホ

１８の約束」という事例を紹介します。２０１２年の出来事ではありますが、今後も生活するうえで参考となる内容

を抜粋しました。 

親愛なるグレゴリーへ。 

 

メリークリスマス！ついにあなたは誇り高き iPhoneのオーナーです。 

やったね！あなたは良い子で、責任感ある13歳の男の子だからこの贈り物にふさわしい。でも、このプレゼ 

ントにはルールと規則があります。下に続く契約書を読んでくださいね。テクノロジーに支配されることなく

共存できるような、健康で、バランスの取れた若者に、あなたを成長させることが私の仕事だと理解して欲し

い。 

 契約書のリストに従わない場合、iPhoneの所有権を停止します。 

 私はあなたを心から愛しています。これから先、あなたと何百万通ものメッセージをやり取りするのを楽し

みにしています。 

 

・これは私のスマホです。私が買いました。あなたの毎月の通話料も私が支払います。私ってエラくない？ 

・学校がある日は夜7時30分、週末は夜9時になったら、速やかに両親のどちらかにスマホを手渡すこと。

夜間は電源を切って、朝 7 時 30 分に再び電源を入れます。先方の親が最初に出るかもしれない固定電話

にかけられないと思う時間には、スマホでもメールも電話もしないこと。本能に耳を傾けて、私たちが尊

重されたいと思うように、他の家族も尊重すること。 

・携帯電話を学校に持っていかないこと。メールを交わしている相手と実際に会話をしなさい。 それがライ

フスキル―生きていくための大事なことです。 

・この機能を使って、人に嘘をついたり、馬鹿にしたり、欺いたりしてはいけません。誰かを傷つけるよう

な会話には参加しないで。まずはいい友達になること。厄介なことに巻き込まれないように。 

・直接相手に言えないことは、スマホでも言わない、メールにも書かないこと。 

・友達の親がいる前で言えないことは、スマホのメッセージでもメールでも書かないこと。書く前に自分で

しっかり確認しなさい。 

・あなたや誰かのプライベートな部分の写真を、送ったり受け取ったりしてはいけません。笑わないでね。

どんなにあなたが賢くても、いつか誘惑にかられる時があるでしょう。それはとても危険なことで、あな

たの10代〜大学生〜大人と、すべての人生を台無しにしかねません。それはいつだって最悪なこと。イン

ターネットの世界は広大で、強力です。広まった悪い評判を消すことはとてつもなく難しいのです。 

・スマホから顔を上げ、あなたの周りの世界で起こっていることを見なさい。窓の外を眺め、鳥の声を聴き、

散歩して、初対面の人と話しをして。ネット検索をしないで自分の頭で考えて！ 

 

「愛と笑顔が輝く     

県下に誇れる桶川西中」 

学校教育目標「志を持ち 自ら学ぶ 健康でたくましい生徒」 

桶川西中学校イメージキャラクター“にしぽん” 
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６月の西中学校 

  

 

6/8～10  ３年修学旅行 

奈良・京都の歴史と文化に触れ、かけが

えのない仲間との思い出ができました。。 

 

 

6/2 第５１回体育祭 

雨で延期となりましたが、生徒たちは、競技、応援、係りの仕事等、

協力して取り組みました。当日は、たくさんの保護者・地域の皆様の応

援をいただきました。ありがとうございました。 

  

    

 

 

   

主な行事等予定 

７月 １日㈫ 学総班大会② 

       体育館空調工事開始 

２日㈬ 学総班大会③ 卓球班大会① 

３日㈭ 卓球班大会② 

学期末５時間授業開始 

   ６日㈰ PTA除草活動 

９日㈫ 西中タイム（学総県大会壮行会） 

学校公開・学期末懇談会 

３年進路指導保護者会 

１４日㈪ 非行防止教室 

１６日㈬ 給食終了  

１７日㈭ 学年集会 大掃除 

１８日㈮ 終業式 

１９日㈯～８月２４日㈰ 

     夏季休業日 

２３日㈬ 第２回学校運営協議会 

西中エピソード
 2年生は、9月に社会体験チャレンジを 
行います。地域の事業所の皆様には、生徒の 
受け入れについてご協力くださり、ありが 
とうございます。生徒にとって、貴重な体験の機会と
なります。 
 また、7月6日（日）には、OWAUP！が企画した
第2回除草活動が行われます。暑さが予想されますが、
生徒、保護者、地域の皆様のご協力をいただき、きれい
な環境の中で教育活動ができるようになります。また、
一緒に作業する中で、様々な交流ができればうれしい
です。 
 保護者の皆様、地域の方のご協力により、生徒達が
成長する機会となります。心より感謝申し上げます。 

学校ホームページをご覧ください！ 

学校の様子や今日の給食等、 

随時更新しています。 

ぜひご覧ください。 

体育館空調工事のお知らせ

 市内４中学校で、体育館空調工事等が行われます。
それに伴い、下記のとおり、体育館が使用できない期
間、また、校地内で通行制限がある期間があります。体
育館がきれいに快適になるまで、安全に気を付けて、
活動するようにお願いします。 
 
〇施工期間：７月 １日（火）～12月26日（金） 
〇体育館使用不可期間： 

8月15日（金）～10月15日（水） 
 

＊体育館の周囲に仮囲いが設置されます。その関係で
東門から昇降口までの通路が狭くなります。 

＊夏休みに西門からプール脇の駐車場にかけての工事
があります。通行が制限されることがあります。 


